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Είτε αναζητάτε προληπτικά µέτρα είτε διαχειρίζεστε µια υπάρχουσα καρδιακή πάθηση, είµαστε 

εδώ για να σας καθοδηγήσουµε.

Το ιατρείο είναι πλήρως εξοπλισµένο µε σύγχρονα καρδιολογικά µηχανήµατα τελευταίας 

τεχνολογίας εξασφαλίζοντας τη σωστή διάγνωση και την αποτελεσµατική αντιµετώπιση 

κάθε περιστατικού, πάντα µε σεβασµό και υπευθυνότητα προς τον καρδιολογικό 

ασθενή σε ένα πολύ φιλικό περιβάλλον. Δίνουµε βαρύτητα στην αναλυτική 

εξήγηση των ευρηµάτων του καρδιολογικού ελέγχου και είναι προσωπική µας 

υπόθεση η συνεχόµενη ιατρική παρακολούθηση.

Μέληµά µας η ανάπτυξη σχέσεων απολύτου εµπιστοσύνης µε τους ασθενείς 

που µας εµπιστεύονται και η εξατοµικευµένη ιατρική προσέγγιση κάθε 

καρδιολογικού προβλήµατος που καλούµαστε να αντιµετωπίσουµε στο 

ιατρείο, εξασφαλίζοντας την καλύτερη δυνατή θεραπεία και φροντίδα που 

αξίζετε.

Αρωγός µας η αγάπη για τον Άνθρωπο!

Καλώς ήλθατε στο καρδιολογικό µας ιατρείο.

ΤΑΝΙΑ Ι. ΣΑΡΑΦΙΔΟΥ
ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ

Η ιατρός αφού εκπαιδεύτηκε επί τριµήνου στο Γενικό Νοσοκοµείο Κατερίνης, υπηρέτησε επί 2ετία ως ιατρός 

υπηρεσίας υπαίθρου (αγροτικό) στο Κέντρο Υγείας Λιτοχώρου αναλαµβάνοντας το Περιφερειακό Ιατρείο της 

Λαγόραχης και τα όµορα χωριά. Υπήρξε ιατρός αγώνων ποδοσφαίρου.

Στη συνέχεια ειδικεύτηκε επί διετία στην παθολογία στο Γενικό Νοσοκοµείο Κατερίνης. Η έναρξη της ειδικότητας 

στην κλινική καρδιολογία πραγµατοποιήθηκε στην καρδιολογική κλινική του Γενικού Νοσοκοµείου Κατερίνης. 

Η ειδικότητα συνεχίσθηκε και ολοκληρώθηκε στη Β’ καρδιολογική Κλινική του Γ. Ν. Παπαγεωργίου στα τµήµατα 

υπερηχοκαρδιογραφίας, επεµβατικής καρδιολογίας, καρδιοχειρουργικής και Πυρηνικής Ιατρικής. Έχοντας 

αποκτήσει πλήρη κατάρτιση και συγκρότηση σε όλους τους τοµείς της καρδιολογίας κατέκτησε τον τίτλο της 

ειδικότητας καρδιολογίας το 2015 µετά από εξετάσεις ειδικότητας.

Είναι µέλος του Ιατρικού Συλλόγου Πιερίας, µέλος της Ελληνικής Καρδιολογικής εταιρίας, µέλος της Ευρωπαϊκής 

Καρδιολογικής Εταιρίας.

Έχει συµµετάσχει ως ερευνήτρια σε πολυκεντρικές µελέτες καθώς και σε πληθώρα συνεδρίων µε πιστοποιηµένη 

παρακολούθηση

Από το 2016 διατηρεί υπερσύγχρονο και πλήρως εξοπλισµένο καρδιολογικό ιατρείο στο κέντρο της Κατερίνης επί της 

οδού Π. Τσαλδάρη 4 παρέχοντας ποιοτικές υπηρεσίες υγειονοµικής περίθαλψης πάντα µε σεβασµό και 

υπευθυνότητα προς τον καρδιολογικό ασθενή.

Από το 2019 παρακολουθεί καρδιοαγγειακά τους αιµοκαθαρόµενους νεφροπαθείς σε µονάδα αιµοκάθαρσης στην 

άλφα Νεφροδυναµική στην Κατερίνη. Επίσης από το 2019 διενεργεί τα σπινθηρογραφήµατα µυοκαρδίου στη 

Euromedica Κατερίνης.

Σύντοµο Βιογραφικό

Διαγνωστικές Εξετάσεις

Ηλεκτροκαρδιογράφηµα (ΗΚΓ)

Υπερηχοκαρδιογράφηµα ( tripex καρδιάς)

Triplex αορτής

Holter ρυθµού – 24ωρη και 48ωρη καταγραφή καρδιακού ρυθµού

Holter πίεσης – 24ωρη καταγραφή αρτηριακής πίεσης

Δοκιµασία κόπωσης (Test κόπωσης)

Προληπτικός καρδιολογικός έλεγχος 

παίδων και ενηλίκων

Προεγχειρητικός καρδιολογικός έλεγχος

Προαθλητικός καρδιολογικός έλεγχος

Χορήγηση πιστοποιητικών για αθλητικές 

δραστηριότητες

Καρδιολογικός έλεγχος εγκύων

Παρακολούθηση στεφανιαίων ασθενών

Παρακολούθηση ασθενών µε καρδιακή 

ανεπάρκεια
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Οι παρεχόµενες υπηρεσίες του ιατρείου καλύπτουν όλες 

τις σύγχρονες ανάγκες του καρδιολογικού ασθενούς από 

την πρόληψη των καρδιολογικών νοσηµάτων µέχρι τη 

διάγνωση και τη θεραπεία των ήδη εγκατεστηµένων

Παρακολούθηση βαλβιδοπαθειών

Ρύθµιση της αρτηριακής πίεσης

Εκτίµηση του λιπιδαιµικού προφίλ και του 

καρδιαγγειακού κινδύνου,αντιµετώπιση της 

δυσλιπιδαιµίας

Μελέτη, έλεγχος και αντιµετώπιση των αρρυθµιών

Χορήγηση ηλεκτρονικού εισηγητικού φακέλου 

παροχών αναπηρίας

Ηλεκτρονική συνταγογράφηση φαρµάκων, 

εργαστηριακών και απεικονιστικών εξετάσεων

Εξέταση ασθενούς κατ’ οίκον


